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Présentation de l’association Zéro Déchet Touraine
L’Association Zéro Déchet Touraine (ZDT) défend les intérêts des citoyens, des consommateurs, des usagers et des
contribuables dans le domaine de la gestion des déchets et de la préservation de l’environnement. Elle a notamment
pour objet de promouvoir par tous moyens la réduction des déchets à la source, par le biais de démarches

systématiques et volontaires de prévention des déchets désignées, sous le nom de démarche « zéro déchet,
zéro gaspillage ».

L'association en quelques chiffres

L’association regroupe 900 sympathisants, donateurs et adhérents à jour de cotisation et emploie
4 salariés.

Une action tous les deux jours. Entre 2017 et 2019, ZDT a mené plus 450 actions. Nous tenons des
stands d’information, animons des conférences, des ateliers DIY et des apéros Zéro Déchet et travaillons
en établissements scolaires… ZDT est intervenue auprès de 35 structures éducatives en Indre-et-Loire :
écoles, centres d’accueil périscolaires, collèges, lycées et université. Elle y a mené des animations sur les

thèmes du compostage, du lombricompostage, de la lutte contre le gaspillage et de l'éducation à la
prévention des déchets. Elle travaille aussi bien avec des salariés d’entreprise, des élèves de maternelle, des

agents municipaux ou des personnes en situation de handicap, des passionnés de rugby ou des groupes
paroissiaux… Ceci prouve que le zéro déchet s’adresse à tout le monde et n’est pas un hobby de «
bourgeois Bohème » utopistes ! Près de 75% des membres de l'association sont des femmes, qui ont
pour la plupart entre 25 et 45 ans. Elles sont actives et souvent mères de famille. Si le zéro déchet leur
compliquait la vie, elles l'auraient abandonné depuis longtemps car elles sont avant tout
pragmatiques et réalistes. Environ 6800 personnes sont désormais dans une démarche zéro déchet en
Indre-et-Loire et leur nombre augmente chaque année !
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1 Tous nos rapports et publication sont accessibles gratuitement à l’adresse suivante : https://www.zerodechettouraine.org/page/nos-publications

Zéro Déchet Touraine et la prévention des déchets

Sous l'impulsion de son Conseil d'Administration, l’association a
acquis une crédibilité et une notoriété qui lui a valu la
reconnaissance d’acteurs importants (Maires, Techniciens de
collectivités, Conseillers communautaires, Député d'Indre-et-Loire,
Ministre de l'Education Nationale) et l’intérêt de différents réseaux
(ADEME, Association des Villes pour la Propreté Urbaine, cabinets
de formation en DD), pour lesquels elle intervient de plus en plus.
C’est sans doute parce qu'elle a beaucoup innové ces 5 dernières
années en matière de prévention des déchets.

L’association a ainsi mis au point une méthode originale d’audit
en prévention des déchets d’activités économiques, testée avec
succès localement chez Burger King, Quick, et Starbucks, mais
aussi en maison de retraite, en collège et en entreprise adaptée.
L’un de ses rapports d’audit est remonté au siège de Burger King
France où il a été étudié en vue de réduire les déchets produits par
les restaurants de cette enseigne1.

L'association a aussi développé une méthode d’inspection de sites touchés par les déchets sauvages pour réduire le jonchement de déchets
(littering en anglais) sur notre territoire et en finir avec l’organisation de nettoyages citoyens, dont l’intérêt sur le long terme est très
limité.

Figure 1: Bénévoles de Zéro Déchet Touraine lors du festival Terres du Son

https://www.zerodechettouraine.org/page/nos-publications
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L'association a mis au point uneméthodologie d’audit et d’accompagnement des événements
sportifs ou culturels. En 2017 et 2018, une trentaine de bénévoles de Zéro Déchet Touraine ont
accompagné le festival de musique Terres du son (45 000 festivaliers) dans la réduction de
ses déchets. Ce travail a abouti à la rédaction d’un rapport de 150 pages, téléchargeable
depuis le site internet de Zéro Déchet Touraine comme ses autres publications. Au total, ZDT a
encadré 30 sujets de stages en 5 ans, mis en œuvre par une cinquantaine d’étudiants en
Licence professionnelle, BTS communication, Masters, écoles de commerce ou d’ingénieurs.
Elle a rédigé 2 dossiers thématiques diffusés nationalement sur les thèmes des déchets
sauvages et du tri des déchets dans les espaces publics.

En 2019, ZDT a formé 84 accompagnatrices et accompagnateurs bénévoles en prévention des
déchets, grâce à un cycle de 8 formations mensuelles sur des thèmes variés. Ces citoyennes
engagées (car 79% des stagiaires étaient des femmes) pourront désormais intervenir en
écoles, lors de plaidoyers auprès des élus, ou auprès d'organisateurs d'événements culturels
par exemple.

Zéro Déchet Touraine et le PRPGD

Les travaux et les propositions de ZDT ont directement contribué à l’élaboration et à l’adoption du Plan Régional de Prévention et de
Gestion des Déchets (PRPGD), qui concerne désormais 2 567 000 habitants en région Centre Val de Loire et toutes les entreprises du
territoire. Elle a aussi œuvré pour une prise de parole gouvernementale au sujet des déchets des fast-foods, pour l’interdiction des objets
alimentaires en plastique jetable et du Black Friday, pour le retour de la consigne sur les objets en verre, pour une intensification de la lutte
contre les déchets sauvages et pour la généralisation du compostage de proximité. C’est sur ce point que l’association est allée le plus loin
en matière d’innovation.

Figure 2: Tenue de stand
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Zéro Déchet Touraine œuvre pour le développement du compostage

L’association a créé en 2018, avec l’Université de Tours et la Maison pour la Science Centre Val de Loire, une formation pédagogique au
compostage, plébiscitée par de nombreux professeurs d’école, de collège et de lycée. L’association accompagne une soixantaine de sites de
compostage partagé, dont 10 qui se trouvent dans des établissements scolaires et 4 en quartiers prioritaires. Dans la plupart de ces sites,
l’association a déployé une solution de compostage partagé innovante, appelée Compostou©, inventée par quatre de ses membres. Ce
composteur en bois est le premier composteur partagé au monde spécifiquement conçu pour fonctionner à froid et en couche mince. Il est
protégé par un Brevet d’invention2.

Le fonctionnement de ce composteur Made in Touraine, 100% réparable et
recyclable s’inspire directement de celui d’une litière sous hêtraie. C’est donc un
composteur bioinspiré. Il offre à la faune utile du sol des conditions de vie
équilibrées. Grâce à des apports réguliers en broyat de branche, des brassages
doux et superficiels et le maintien sur place du compost produit, Zéro Déchet
Touraine a mis au point une méthode de compostage efficace et simplifiée qui
respecte totalement la communauté des animaux décomposeurs. Mieux
respectée, cette communauté transforme efficacement les biodéchets en compost
et l’enrichit en nutriments directement assimilables pour les plantes. Grâce au
soutien de l’ADEME, de la Région Centre Val de Loire et du syndicat mixte
Touraine Propre, Zéro Déchet Touraine a construit 10 Compostous
expérimentaux qui ont fait l’objet d’un suivi scientifique et technique pendant 2
ans.

Les résultats sont excellents : l’appareil a prouvé sa robustesse, son ergonomie
répond totalement aux besoins des utilisateurs et il permet de produire un
compost répondant aux exigences de la norme commerciale NF U 44-051.

Figure 3: Installation d'un Compostou expérimental à Sonzay.

https://compostou.org/
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Les premiers Compostous ont été fabriqués en bois de palette recyclée par Entraide et Solidarités, une association de réinsertion par le
travail. Aujourd’hui les éléments du Compostou sont produits en cœur de Sapin Douglas de Sologne par l’ESAT Les Ormeaux, à Montlouis-
sur-Loire. Les Compostous sont ensuite livrés et assemblés par Zéro Déchet Touraine lors de chantiers participatifs. L'association entend
poursuivre son soutien au compostage de proximité en implantant 300 Compostous et composteurs partagés en bas d’immeuble d’ici
2025.

Zéro Déchet Touraine souhaite décarboner ses activités

Zéro Déchet Touraine expérimente actuellement une collecte autogérée, en triporteur, de biodéchets des ménages tourangeaux, collectés à
partir d’un point d’apport de biodéchets innovant, la Tourpluche©. L’association s’est équipée de robustes vélos à assistance électrique
(VAE) dotés de remorques professionnelles, de vélos-cargos et d’un triporteur afin de pouvoir collecter les biodéchets de plusieurs
centaines d’utilisateurs tout en réduisant son empreinte écologique. Pour aller plus loin, la création d’une centrale photovoltaïque
permettant de recharger ces vélos est à l’étude.

Fin 2021, Zéro Déchet Touraine lance PASSPLAT© le premier service de collecte, nettoyage et redistribution de contenants réutilisables
pour plats à emporter en Région Centre Val de Loire. A terme, l’initiative va réunir plus d’une centaine d’entreprises tourangelles des
métiers de bouche dans l’un des tout premier réseau d’économie de la fonctionnalité du secteur. Là encore, l’association souhaite privilégier
l’utilisation de VAE afin de réduire son empreinte écologique et énergétique.

Figure 4: logo et boîtes Passplat (source de l'image de droite: Arc)



8

Toute aide financière ou mécénat techniques des personnes, entreprises et collectivités intéressées par les
projets de ZDT sera la bienvenue. En 2021, Zéro Déchet Touraine a été sélectionnée par le dispositif One percent
for the Planet, qui ne finance que 4000 ONG au niveau mondial.

Pour donner en ligne : https://www.helloasso.com/associations/zero-dechet-touraine/formulaires/1/widget

Pour adhérer en ligne : https://www.helloasso.com/associations/zero-dechet-touraine/adhesions/adhesion-annuelle-via-helloasso

ou en passant nous voir à notre local associatif : 189 rue du Général Renault, 37000 TOURS.

Nous y accueillons le public tous les mercredis de 9h à 18h et sur rendez-vous les autres jours

Internet : zerodechettouraine.org

Courriel : contact@zerodechettouraine.org

Téléphone : 0988547782

Siège social : Zéro Déchet Touraine, Centre social Equinoxe, Place du Maréchal Leclerc, 37520 LA RICHE

SIRET : 828 029 496 00027 / RNA :W371002301 / APE : 9499Z

https://www.helloasso.com/associations/zero-dechet-touraine/formulaires/1/widget
https://www.helloasso.com/associations/zero-dechet-touraine/adhesions/adhesion-annuelle-via-helloasso
http://zerodechettouraine.org/
mailto:contact@zerodechettouraine.org
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Lutte contre le gaspillage alimentaire en restauration collective
Afin de répondre à l'objectif ciblé de l'article 88 de la loi EGALIM de 2018 ainsi qu'à l'objectif national de réduction du gaspillage
alimentaire (GA) fixé à l'article 11 de la loi AGEC de 2020, ZD Touraine propose un accompagnement à la prévention du gaspillage
alimentaire (GA) en restauration collective :

· coordination d'une équipe projet avec référent GA,
· réalisation d'un diagnostic quantitatif (pesées & coût) et qualitatif,
· élaboration, mise en œuvre et évaluation d'un plan d'actions pluriannuel,
· sensibilisation des acteurs impliqués en interne.

Selon l'Ademe, lors de l'opération 1000 écoles et collèges contre le gaspillage alimentaire, le bilan a permis
d'établir que pour 1 € investi dans des actions de lutte contre le GA, 2 € sont économisés.

Référence Désignation Tarif TTC
GASPI001 Accompagnement à la lutte contre le gaspillage alimentaire – Diagnostic quantitatif et qualitatif 800,00€
GASPI002 Accompagnement à la lutte contre le gaspillage alimentaire – Prestation complète (coordination, diagnostic, élaboration et mise en œuvre

du plan d’actions, sensibilisation des acteurs)
1960,00 €

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/LEGIARTI000037549171
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/article_jo/JORFARTI000041553776
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Prévention des déchets d’activités économiques
L’association Zéro Déchet Touraine a développé une méthodologie originale d’audit en prévention des déchets en partenariat avec des
étudiants de l’IUT de Tours. Cette méthodologie utilise en partie la méthode de caractérisation MODECOM 2017 de l’ADEME.
Elle s’adresse à toute structure publique ou privée souhaitant réduire sa production de déchets et identifier des gains économiques
possibles sur la valorisation de ses sous-produits d’activité et sur la gestion de ses déchets résiduels.
Notre méthodologie s’adapte aux caractéristiques de la structure à auditer et suit généralement les dix étapes décrites ci-dessous :

- Caractérisation des gisements
- Cinétique de la production de déchets
- Analyse des fournisseurs
- Analyse des exutoires
- Analyse des coûts financiers
- Enquête auprès des salariés et des usagers du site
- Recommandations et préconisations,
- Propositions d’actions complémentaires
- Proposition d’indicateurs de suivi et d’évaluation
- Rédaction du rapport d’audit et restitution des résultats.

Référence Désignation Tarif TTC
AUDIT001 Audit en prévention des déchets d'activités économiques en 10 étapes donnant lieu à la rédaction d'un rapport d'audit: caractérisation de

la production de déchets, cinétique de la production de déchets, analyse des fournisseurs, analyse des exutoires et des prestataires
déchets, bilan financier du poste déchets, sondage auprès du personnel, recommandations et préconisations, propositions d'actions de
sensibilisation complémentaires, propositions d'indicateurs de suivi et d'évaluation, rédaction du rapport et restitution.

70,00 €/heure

Une trentaine d’heures de travail minimum est généralement nécessaire pour auditer une petite et moyenne entreprise (moins de 250
salariés).

Devis sur simple demande.

Figure 5: Caractérisation du gisement de déchets hebdomadaires d'un fast-food audité.
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Compostage partagé
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3 plus de détails sur https://compostou.org

Nous avons spécialement conçu et breveté le Compostou3, un composteur partagé innovant qui est proposé selon un service de
location-maintenance-accompagnement. Zéro Déchet Touraine peut aussi accompagner des sites de compostage partagés déjà existants en
bas d’immeuble, en établissement scolaire ou en entreprise, ou y installer des composteurs de votre choix. Nous pouvons également fournir
à la demande, diverses prestations et matériels complémentaires autour du compostage (outils, dispositifs anti-rongeurs, cadenas…). Nos
Maîtres-composteurs et Guides-composteurs connaissent parfaitement les bonnes pratiques de compostage et sauront vous orienter vers
la technique et le matériel les plus appropriés à vos besoins.

Spécifications techniques du Compostou Compostou, un modèle économique plus social et plus
solidaire

· Emprise au sol: 4 m2
· Volume du composteur: 2 m3 dont une réserve de 450 L pour le
stockage de matériaux carbonés

· Capacité de traitement: 1 t de biodéchets/an
· Nombre d'utilisateurs: 1 à 12 personnes
· Fabriqué artisanalement en Touraine en cœur de Pin Douglas de
Sologne (2 cm d’épaisseur) et assemblé en vis inox A2.

· Signalétique fournie

· Economique : coût de production unitaire faible,
matière recyclée abondante.

· Solidaire : fabrication confiée à l’ESAT Les Ormeaux.
· Les utilisateurs bénéficient d’un accompagnement
convivial.

· Les composteurs restent la propriété de Zéro Déchet
Touraine qui en assure la mise à disposition et la
maintenance, ce qui fait du Compostou un commun à
partager

Le Compostou, un composteur modulaire innovant Compostou, un compostage simplifié : à froid et en
couche mince

· Grand volume utile (jusqu’à 1 tonne de biodéchets par an, soit 10-
12 utilisateurs adultes)

· Composteur breveté et facile à monter et à manipuler
· Design simple, 100%matériaux recyclables
· 100% Réparable, recyclable, biodégradable
· Gain de place : stockage du coproduit carboné au-dessus du
compost en maturation

· hauteur adaptable: 2 x 3 modules ou 3 x 2 modules

· Simple : pas de brassage ni de retournement, large
gamme de biodéchets acceptés

· Sans nuisances : Pas d’odeurs, ni de pullulation de
mouches

· Ecologique : respect de tous les organismes
décomposeurs, compostage en continu

· Pratique : compost valorisé sur place en planches de
culture ornementales ou potagères

https://compostou.org/


13

Figure 6: De gauche à droite: dispositif anti-rongeur et carrés-potager pour Compostou, Compostou installé en parc public (Jardin des Prébendes à Tours), site de compostage universitaire
accompagné par l'association.

Figure 7: De gauche à droite: Tourpluche (point d'apport volontaire de biodéchets), visite de contrôle sur un composteur accompagné, animation compostage avec des enfants de centre de
loisir.


